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MIGRAINE ET ITE DE TENSION

La migraine est plus qu'un mal de téte.

Pour mieux savoir si on a une migraine
ou un trouble de la céphalée,
on doit comparer les symptomes.

MIGRAINE

Intensité :
Modérée a sévere

Sensibilité a :

¢ |a luminosité

¢ les odeurs

e |es bruits

¢ |le mouvement environnant

Douleur:
unilatérale (plus intense d'un c6té)
pulsatile
peut étre accompagnée d'une aura

® Durée de la crise sans traitement
accompagnée de nausées

4 3 72 heures

Ces informations doivent étre prises a titre général.
Les symptomes peuvent varier d'une personne a l'autre.
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