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PRODROME

Les symptômes indiquant 
le début d’une crise de 
migraine. Une personne 
migraineuse sur trois fait 
l’expérience de cette 
phase prémonitoire.

Librement inspiré d’un document de Migraine Australia (@MIGRAINEAUS)

AURA

Une personne 
migraineuse sur trois 
fait l’expérience
d’une aura.

AIGUË

(Également appelée 
phase des maux de
tête) Les personnes 
migraineuses 
n’éprouvent pas
toutes des maux 
de tête.

POSTDROME

Également appelée 
« lendemain de veille » 
de migraine.

RÉSOLUTION

La plupart des 
crises de migraine 
s’estompent 
graduellement, 
mais certaines 
cessent subitement.

INTERICTALE

La phase entre deux 
crises de migraine.

LES PHASES DE LA MIGRAINE

◦ Humeur changeante

◦ Fringales

◦ Bâillements

◦ Brouillard mental

◦ Sommeil perturbé

◦ Miction fréquente

◦ Nausée

◦ Douleurs et raideurs

◦ Difficultés d’élocution

◦ Problèmes de langage

◦ Distorsions visuelles

◦ Engourdissement

◦ Faiblesse

◦ Confusion

◦ Difficultés d’élocution

◦ Étourdissements

◦ Vomissements

◦ Douleurs abdominales

◦ Maux de tête

◦ Nausée ou 
vomissements

◦ Étourdissements

◦ Insomnie

◦ Congestion nasale

◦ Humeur changeante

◦ Sensibilité à la 
lumière, aux bruits 
et aux odeurs

◦ Douleurs à la nuque

◦ Fin abrupte des 
symptômes de 
la phase aiguë

◦ Besoin pressant 
de sommeil

◦ Fatigue

◦ Euphorie ou sensation 
subite de bien-être

◦ Fatigue

◦ Humeur dépressive

◦ État euphorique

◦ Brouillard mental

◦ Problèmes de 
compréhension

◦ Aucun symptôme 
de crise!

◦ Crainte de la 
prochaine crise
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