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L A  M I G R A I N E  
C H E Z  L’ E N FA N T. . . 
e s t  p l u s  f r é q u e n t e  q u ’o n 
n e  p o u r r a i t  l e  c r o i r e .

Elle touche :

-  1 enfant sur 20 (même en très bas âge)

-  2 adolescent·e·s sur 20

Moyens de prévention
-  Sommeil adéquat
-  Alimentation fréquente
-  Hydratation constante
-  Activité physique adaptée
-  Gestion du stress et relaxation

Moyens d’action
Agir rapidement peut réduire l’intensité et la durée  
des crises de migraine :

-  Agir dès les signes du prodrome (phase précédant une migraine)
-  Permettre à l’enfant d’aller se reposer dans un endroit calme,  

sombre et frais, de prendre ses médicaments rapidement  
(s’il y a lieu) et de boire de l’eau. 

Pour la santé et le bien-être des enfants, il est donc important :

de prévenir les crises, dans la mesure du possible

d’agir rapidement en cas de crise

Bon à savoir

Il s’agit d’une maladie physique d’origine neurologique 
(comme l’épilepsie).

Elle cause un mal de tête intense, et divers autres symptômes : 
nausées, vomissements, maux de ventre, auras  
(voir des formes ou des lumières, voir flou), sensibilité  
aux bruits, à la lumière et aux odeurs (variable d’un enfant 
 à l’autre).

La migraine a des effets importants sur la qualité 
de vie des enfants et des adolescent·e·s :

-  Ils·elles manquent l’école et d’autres activités à 
répétition.

-  Ils·elles sont fatigué·e·s, ont de la difficulté  
à se concentrer. 

-  Ils·elles  peuvent être performant·e·s mais souffrant·e·s.

-  Ceux et celles qui souffrent le cachent souvent à l’entourage.

Les enfants ne voudront peut-être pas attirer l’attention : il faut donc les accompagner doucement et les encourager à 
signaler leurs symptômes. 
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Important : ces recommandations sont générales. 

Chaque enfant vivant avec la migraine a ses déclencheurs. Les stratégies pour éviter ou atténuer ces 
déclencheurs sont les meilleures façons d’éviter le déclenchement de la migraine ou d’en réduire la 
fréquence. Il est essentiel de se fier à l’enfant, à ses parents et aux informations reçues du médecin pour 
déterminer les adaptations spécifiques et le plan d’action en cas de déclenchement. 

Quand faut-il considérer le mal de tête comme une urgence ?

Dans le contexte scolaire, les enseignant·e·s et les autres professionnel·le·s devraient savoir distinguer la 
migraine des maux de tête associés à des situations plus urgentes. Le mal de tête devrait être considéré 
comme une urgence : 1) s’il commence après un coup reçu à la tête, ou 2) s’il est accompagné de symptômes 
inhabituels (fièvre, nouvelle douleur au cou, confusion, vomissements répétés, perte de vision soudaine, 
vision double, paralysie, engourdissements, problème de langage, etc.) 

De manière générale, le mal de tête peut être une urgence s’il diffère des douleurs habituelles associées 
à la migraine, si sa durée est de plus de trois jours sans accalmie, si son intensité est sévère ou s’il réveille 
soudainement l’enfant/adolescent·e pendant  la nuit. 

Ressources 

Pour gérer une migraine qui survient à l’école (Lien vers page 27 uniquement)

Plan d’action contre la migraine 

Pour plus d’informations sur la migraine chez l’enfant, vous pouvez consulter (mettre le code QR de la 
section spécifique pour la section enfants sur le site de Migraine Québec, section à venir)

À propos de Migraine Québec 

Migraine Québec offre du soutien et de l’information aux personnes vivant avec la migraine et avec des 
céphalées, et à leurs proches, pour les aider à mieux gérer leur condition et à briser l’isolement. 

Pour tout commentaire sur ce document, vous pouvez remplir le questionnaire en ligne

https://migrainequebec.org/wp-content/uploads/2022/05/plan-action-2022-final_web-rev.pdf
https://forms.gle/sJfT6j8dRKLNkz2z5

